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Ce este Echo-AI ?
Dacă citești acest document, înseamnă că ai ales să dai
ceva înapoi. Nu dintr-o obligație, ci pentru că ai simțit că
expertiza pe care ai construit-o ar putea însemna ceva
pentru cineva care e acum unde erai tu cu câțiva ani în
urmă.

ECHO-AI Bridge Romania–UK este o inițiativă de mentorat,
educație și transfer de cunoaștere care conectează
cercetători și specialiști români activi în Marea Britanie cu
studenți și tineri profesioniști din România.

Nu suntem un curs online. Nu suntem o platformă de
networking. Nu suntem o organizație cu ierarhii complicate.
Suntem o comunitate de oameni care cred că diaspora
română poate juca un rol activ și concret în dezvoltarea
digitală responsabilă a României.

DE CE CONTEAZĂ ROLUL TĂU

Mentorul este inima acestui program. Tot ceea ce
construim, seminariile, proiectele, evenimentele, au sens
doar dacă în centru există o relație autentică între tine și
mentee-ul tău. Nu ești profesor ori examinator, și nu ești
responsabil pentru rezultatele mentee-ului.

Ești un ghid, un interlocutor și, dacă va fi nevoie, un om care
spune adevărul cu sinceritate.



 Creativity Transparency Results

Values:

Perioadă Ce se întâmplă

Septembrie 2026 Apel pentru mentori. Completezi formularul.

Octombrie 2026 Noi ne ocupăm de matching. Primești info despre mentee-ul
tău.

Noiembrie 2026 Orientation (online) + prima sesiune cu mentee-ul

Noiembrie 2026 -
Aprilie 2027

12 sesiuni de mentorat (2 x lună) + ateliere optionale

Ianuarie 2027 Mid-year session - participare la sharing session (opțional)

Mai 2027 Feedback pe proiect + evenimentul final

Angajamentul
Tau
Aproximativ 2–4 ore pe lună, structurate concret:

✓ Nu rapoarte lungi
✓ Nu ședințe administrative
✓ Nu prezență la alte evenimente

Mentoratul de calitate nu necesită birocratizare. Respectăm
că ai o carieră și o viață în plină desfășurare.

Calendarul Tau Orientativ

Activitate Detalii

Bilunare, cu mentee-ul tău
 • O sesiune: conținut & obiective
 • O sesiune: reflecție & gândire critică

2 SESIUNI
INDIVIDUALE

 (60 MIN
FIECARE)

În luna Mai - feedback scris, onest
 (~45 minute)FEEDBACK PE

PROIECTE



Cum Arată o Sesiune
de Mentorat Bună

Nu există script universal, dar acestea sunt elementele care
funcționează:

VINO PREGĂTIT, RĂMÂI
FLEXIBIL

Cere mentee-ului un update scris
înainte: 3–5 propoziții despre ce a
lucrat și ce vrea să discuți. Asta
elimină primele 15 minute de
chitchat și transformă
conversația în discuție densă.

ASCULTĂ MAI MULT DECÂT
VORBEȘTI

Cea mai valoroasă intervenție este
adesea o întrebare bună, nu un
răspuns.

 "Ce crezi că ar trebui să faci?"
"De ce crezi că aia nu a
funcționat?"
"Care e cel mai mare risc
aici?"

FII ONEST DESPRE LIMITELE
TALE

Nu trebuie să știi totul.
Sinceritatea e mai de preț decât o
minciună confortabilă.

"Nu știu, dar știu cine știe"
"N-am trecut prin asta, dar aș
gândi problema..."
"E complex și nu are răspuns
universal"

ADRESEAZĂ DIMENSIUNEA
UMANĂ

Dincolo de AI și obiective profesionale,
mentee-ul navighează presiuni și alegeri
dificile:

Respingeri de la mastere/joburi
Incertitudine despre carieră
Impostor syndrome
Work-life balance

Dacă o sesiune ar trebui să fie despre
astea, urmează acel fir. Acestea sunt
conversațiile care contează cel mai mult.

OFERĂ EXEMPLE CONCRETE DIN
VIAȚA TA

Cei mai buni mentori nu sunt perfecți.
Sunt oameni care pot spune:

"Am greșit asta și iată ce am
învățat"
"Mi-a luat 2 ani să înțeleg cum
funcționează asta"
"Lucrul pe care-l regret e..."

Vulnerabilitatea și realismul
construiesc încredere.



Rolul Tău în
Proiectul Aplicat
Fiecare mentee lucrează 6 luni la un proiect despre Etică și AI
în practică. Rolul tău e să validezi, nu să ghidezi.

Nu ești
consultant
metodologic

Nu dai direcție
pas cu pas

Nu dai feedback
la fiecare iterație
(Coordonatorii
ECHO-AI se
ocupă de
metodologie)

Ce NU trebuie să
faci

Evaluezi onest
lucrarea

Dai feedback
scris care ne
ajută să
identificăm
proiecte
excepționale

Răspunzi la:
"Este original?
Are analiză etică
solidă? Este
aplicabil?"

Ce trebuie să faci



Ce Primești în
Schimb

Certificat oficial
de Mentorat în AI

Prezență pe website-
ul programului

Mențiune în
rapoarte

Invitație la
evenimente ECHO-AI

Recunoaștere Profesională:

Comunitate de Valori
Conexiune cu cercetători și specialiști care cred că
competența vine cu responsabilitate. Rețea vie de
mentori.

Impactul Real de a Vedea Creștere
Satisfacția de a vedea pe cineva crescând și evoluând,
parțial datorită ție. Povestea lor devine și povestea ta.

Perspectivă Proaspătă
Expunere la gândirea unei generații diferite. Întrebări noi.
Un memento că felul tău de a gândi nu e universul.

Creștere Profesională
Rafinezi abilitățile de comunicare, coaching și
leadership. Rămâi sharp și apropape de tehnologiile noi.

Parte din Ceva Care Contează
Ești în centrul unei inițiative care se construiește ACUM.
În 5 ani, aceștia vor fi profesioniști care vor aminti de
tine.

Sprijin oficial Consulat
României în UK

Recunoaștere în media și
inițiative de diaspora



Logistics &
Comunicare
Dacă trebuie să anulezi o sesiune

Anunță mentee-ul cu cel puțin 48 de ore înainte
Propune o reprogramare imediat
Comunicare directă și respectuoasă

Dacă traversezi o perioadă dificilă
Cariera și viața personală sunt intense. Dacă simți că nu
poți oferi calitatea pe care o merită amândoi:
Scrie-ne direct (fără rușine)
Găsim soluții fără judecată
Poți face pauză, poți transfera mentee-ul, poți renegocia
implicarea

Feedback și îmbunătățiri
Ești prima persoană care vede ce funcționează și ce nu
Sugestiile tale sunt vitale
Dacă ceva nu merge, spune-ne

Materiale și suport oferite de noi
Ghid de conversație - întrebări și structuri pentru sesiuni
Template-uri de feedback
Resurse curatoriate - cărți, cursuri, comunități pentru a
recomanda
Sesiuni de onboarding înainte de a începe
Support pe WhatsApp/Email - dacă ai nevoie de ajutor în
orice moment



Coordonatorii

Alessia M.
Vlasceanu

CO-FOUNDER

Adrian M.
Nenu

CO-FOUNDER

Contact
Email: contact@echo-ai.ro

WhatsApp: [Link personal trimis]
Website: https://echo-ai.ro/

Orice îndoieli, întrebări, sau dacă vrei să clarific ceva,
contactează-ne înainte de a te angaja. E important să

știi exact în ce te implici.



O Notă
Personală

Aceasta nu e o oportunitate de a rezolva
probleme globale.

 Nu e nici o obligație de caritate.

 E o oportunitate de a fi parte a unui moment
specific:

 când o generație din România descoperă că
pot gândi și executa lucruri

 în domenii gândite până acum ca "de afară".

Bine ai venit in echipa Echo-AI!

Onestitate - fără pretenții sau măriri false
Accesibilitate - nu cere timp extraordinar 

Bidirecționalitate - amândoi cresc 
Fără birocratizare - maxim rezultat cu minim administrație 

Centrare pe om - nu pe metrica sau rapoarte 
Bazate pe responsabilitate - nu doar transfer de informații

Principiile noastre ca program.
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